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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah Yang Maha Kuasa sehingga 
penyusunan buku pedoman penyelenggaraan Praktik Klinik 
Keperawatan Tingkat II (Dua) ini dalam tatanan mata ajaran 
Keperawatan Maternitas , Keperawatan Anak, Keperawatan Medikal 
Bedah I serta Keperawatan Jiwa,  pada semester genap Tahun 
Ajaran 2019/2020 Program Studi DIII Keperawatan Kesdam IM 
Banda Aceh. 

Buku pedoman ini memuat tentang ketentuan pelaksanaan 
peserta, tempat praktik serta tata cara evaluasi bagi mahasiswa 
praktikan serta beberapa format yang digunakan dalam pelaksanaan 
Praktik Klinik Keperawatan di lapangan.  

Pedoman penyelenggaraan Praktik Klinik Keperawatan ini 
disusun dengan harapan dapat menjadi pedoman bagi pihak–pihak 
yang terlibat dalam praktik, pembimbing praktik klinik (CI) baik CI dari 
pendidikan maupun CI dari lahan praktik klinik. Juga dapat menjadi 
bahan pedoman bagi pihak lahan praktik (bagian diklat).  

Pedoman ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu 
pendapat dan saran perbaikan sangat kami harapkan untuk 
kesempurnaan penyelenggaraan Praktik Klinik Keperawatan pada 
masa yang akan datang. Kepada CI / pembimbing klinik di lapangan, 
atas perhatian, kerja sama, bimbingan dan pengawasan saudara, 
kami ucapkan terima kasih. 

 

Banda Aceh,   Februari  2020 
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 BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dalam peningkatan sumber daya manusia yang mampu 

bekerja secara professional, maka pengalaman belajar 

mahasiswa juga dituntut pengalaman praktik atau klinik sesuai 

dengan penyusunan kurikulum DIII Keperawatan tahun 2014  

oleh Pusdiklatnakes dan AIPDiki. 

Praktik klinik keperawatan semester IV (empat) 

merupakan proses pembelajaran klinik dalam upaya 

menerapkan teori mata kuliah Keperawatan Keperawatan 

Jiwa, Keperawatan Maternitas,  Keperawatan Anak dan 

Medikal Bedah I yang juga terletak pada semester IV (empat). 

Dalam pembelajaran praktik klinik ini mahasiswa dapat 

menerapkan praktikum yang telah diperoleh dari pembelajaran 

laboratorium kelas dan dilaksanakan secara nyata pada 

pasien di lahan praktik. Sehubungan dengan hal tersebut 

untuk mencapai tujuan pembelajaran yang maksimal 

diperlukan pengelolaan pembelajaran praktik klinik yang 

efektif dan efesien. 

Proses pembelajaran praktik sangat dibutuhkan untuk 

mendukung peserta didik mendapatkan keterampilan 

professional, termasuk keterampilan intelektual, sikap dan 

psikomotor sehingga peserta didik diharapkan dapat 
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mengaplikasikan konsep keperawatan jiwa, keperawatan 

maternitas, keperawatan anak  dan keperawatan medikal 

bedah,   dalam kondisi nyata dengan pasien melalui proses 

asuhan keperawatan secara komprehensif. Berdasarkan hal 

tersebut, maka diperlukan adanya pengalaman belajar praktik 

di klinik bagi mahasiswa tingkat II dibawah bimbingan 

instruktur klinik dan tenaga pembimbing dari pendidikan. 

 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Setelah melaksanakan program praktik klinik 

keperawatan, diharapkan mahasiswa dapat memperoleh 

pengalaman belajar tentang asuhan keperawatan yang 

berhubungan dengan Keperawatan Jiwa, Keperawatan 

Maternitas, Keperawatan Anak dan Keperawatan Medikal 

Bedah. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah melaksanakan program praktik klinik keperawatan 

diharapkan mahasiswa mampu : 

a. Membina hubungan saling percaya antara perawat dan 

klien  

b. Melakukan teknik komunikasi terapeutik antara perawat 

dan klien  
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c. Menjelaskan konsep dasar masing – masing masalah 

yang ada pada pemenuhan asuhan keperawatan  

d. Mengumpulkan data pada pasien sesuai dengan 

masing – masing masalah yang ada pada pemenuhan 

asuhan keperawatan klien  

e. Merumuskan diagnosa keperawatan 

f. Menyusun rencana tindakan 

g. Melaksanakan implementasi prosedur setiap rencana 

asuhan keperawatan 

h. Menilai hasil tindakan keperawatan yang telah diberikan 

i. Mencatat dan melaporkan semua tahapan proses 

keperawatan 
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BAB II 
STRATEGI PELAKSANAAN, TATA TERTIB DAN  
PERATURAN PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN 

 

 

A. Strategi Pelaksanaan 

1. Staff  Akademik 

a. Penjajakan mengurus izin lahan pengalaman 

pembelajaran praktik klinik 

b. Menyusun perencanaan kegiatan/penyusunan jadwal 

(terlampir) 

c. Mengadakan pembekalan pada mahasiswa tingkat II 

untuk persiapan kegiatan pengalaman pembelajaran 

praktik klinik 

d. Kegiatan pembelajaran praktik klinik ini diadakan selama 

9  minggu dengan rincian Keperawatan Maternitas 2 

minggu, Keperawatan Anak 2 minggu dan Keperawatan 

Medikal Bedah 3 minggu dan Keperawatan Jiwa  2 

minggu. 

e. Praktik klinik keperawatan dilaksanakan tanggal 02 

Maret   s.d 11 Juli  2020 

f. Peserta kegiatan adalah mahasiswa tingkat II yang 

berjumlah 196 orang 

g. Kegiatan ini akan dilakukan di: RSUD dr. Zainoel Abidin, 

RSUD Meuraxa, Rumah Sakit Tk II IM Banda Aceh, 
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Rumah Sakit Ibu dan Anak dan Rumah Sakit Jiwa 

Pemerintah Aceh. 

 

2. Mahasiswa 

a. Setiap mahasiswa melaksanakan kegiatan praktik 

dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan 

yang sesuai dengan lingkup masalah seperti yang 

dijabarkan pada tujuan khusus 

b. Melakukan kerja sama dengan tim selama memberi 

askep 

c. Pada hari pertama, mahasiswa orientasi ruangan dan 

memperkenalkan diri kepada pasien  lalu membuat 

kontrak dengan pasien untuk pertemuan berikutnya serta 

mengambil kasus sebagai laporan kelolaan dan laporan 

resume  

d. Pada setiap minggu praktik, setiap mahasiswa harus 

sudah selesai melakukan pengkajian sampai dengan 

rencana tindakan pada hari kedua praktik dan 

dikonsultasikan ke pembimbing lahan untuk di evaluasi 

dan lalu dikonsultasikan ke pembimbing akademik 

(sudah ACC oleh pembimbing lahan) 

e. Mahasiswa wajib membuat laporan kegiatan harian 

(ADL), mengisi daftar hadir praktik klinik, membawa 

catatan koreksi tugas setiap konsul laporan, dan mengisi 
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daftar pencapaian kompetensi dan harus ditanda tangani 

oleh pembimbing lahan dan pembimbing akademik 

f. Absensi kehadiran harus ditanda tangani/paraf oleh CI 

ruangan 

g. Mahasiswa harus mengisi atau menanda tangani daftar 

kehadiran praktik yang telah disediakan baik pada saat 

datang maupun pulang praktik 

h. Mahasiswa yang terbukti memalsukan tanda tangan, 

tidak diperbolehkan mengikuti praktik selanjutnya dan 

tidak memperoleh nilai untuk praktik 

i. Mahasiswa wajib mengadakan responsi dengan 

pembimbing akademik di masing-masing lahan praktik 

maupun di pendidikan. 

 

3. Pembimbing Akademik 

a. Mengisi absensi kehadiran pembimbing sesuai dengan 

jam kehadiran bimbingan 

b. Menyelenggarakan semua kegiatan praktik klinik 

c. Memberikan penilaian praktik klinik pada semua 

mahasiswa sesuai dengan format penilaian yang ada. 

d. Mengumpulkan hasil penilaian kepada koordinator 

segera pada akhir dinas mahasiswa. 

e. Saling menghargai dan bekerja sama dengan 

pembimbing lain. 



7 
 

f. Memberitahukan langsung pada koordinator jika tidak 

datang atau terlambat datang pada saat membimbing. 

g. Mengkonfirmasi pada koordinator jika terdapat 

pelanggaran atau hal yang tidak sesuai dengan tata 

tertib. 

h. Menerima masukan dari pembimbing lain jika terdapat 

pelanggaran atau hal tidak sesuai dengan tata tertib. 

 

B. Tahap Pelaporan 

1. Laporan di tulis tangan dengan rapi 

2. Setiap mahasiswa wajib membuat laporan asuhan 

keperawatan (ASKEP) kelolaan dan resume 

3. Jika mahasiswa dinas di ruang rawat inap, maka wajib 

mengambil satu kasus sebagai laporan kelolaan. 

4. Jika mahasiswa dinas di ruang poliklinik, maka wajib 

mengambil satu kasus sebagai laporan kelolaan dan dua 

kasus sebagai laporan resume. 

5. Setiap mahasisa wajib membuat laporan pendahuluan (LP) 

yang didasarkan pada kasus yang diambil dan dibawa pada 

setiap hari praktik. 

6. Setiap mahasiswa wajib membuat laporan kegiatan sehari-

hari (ADL) dan wajib ditanda tangani oleh pembimbing 

lahan dan pembimbing akademik 
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7. Setiap mahasiswa wajib membuat minimal 3 (tiga) laporan 

prosedur khusus yang berkaitan dengan tindakan khusus 

pada ruang rawat atau poliklinik 

8. Setiap mahasiswa wajib mengisi daftar kompetensi setiap 

hari yang telah dicapai dan wajib ditanda tangani oleh 

pembimbing lahan atau perawat yang bertugas 

9. Laporan kasus baik kelolaan maupun resume yang berisi 

tinjauan kasus, di tulis tangan dengan rapi dan jelas serta di 

konsultasikan kepada pembimbing lahan dan pembimbing 

akademik 

10. Apabila pada akhir dinas mahasiswa belum 

mengumpulkan laporan maka mahasiswa tidak 

memperoleh nilai selama praktik diruangan tersebut 

11. Dalam pembuatan laporan kasus kelolaan harus melalui 

tahap konsultasi dengan pembimbing untuk setiap 

laporan. Apabila laporan yang dikumpulkan tanpa melalui 

tahap konsultasi maka laporan tersebut tidak di terima dan 

tidak memperoleh nilai 

12. Pengumpulan laporan 3 hari setelah dinas di ruangan 

sebelumnya 

 

C. Tata Tertib Bagi Mahasiswa Yang Melaksanakan Praktik 

1. Selama kegiatan mahasiwa menggunakan seragam 

lengkap dengan atributnya sesuai dengan ketentuan 
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2. Kegiatan praktik masing-masing ruangan sesuai dengan 

jam dinas yang telah ditetapkan dilahan praktik 

3. Setiap mahasiswa wajib mengikuti praktik klinik dengan 

tingkat kehadiran 100% 

4. Jika mahasiswa berhalangan melaksanakan praktik, 

mahasiswa harus izin dari CI ruangan dan bagian akademik 

kampus dan nantinya akan diteruskan ke bagian diklat 

lahan praktik serta mengganti di waktu lain sesuai dengan 

jumlah hari yang tidak dinas 

5. Jika mahasiswa tidak melaksanakan praktik klinik 

keperawatan sebagaimana yang telah di atur dengan tanpa 

alasan (alpa/tanpa keterangan) di wajibkan mengganti 

dinas sebanyak 2 kali dari ketidakhadirannya. 

6. Kegiatan waktu penggantian dinas dilakukan selama praktik 

berlangsung di sesuaikan dengan jadwal dinas yang 

seharusnya dengan sepengetahuan pembimbing akademik 

dan wajib membuat laporan kegiatan sehari-hari serta surat 

keterangan telah mengulang dinas dari lahan. 

 

D. Peraturan Bagi Mahasiswa Yang Melaksanakan Praktik 

Selama dalam lingkungan latihan praktik, kepada setiap 

mahasiswa dikenakan peraturan tata tertib lapangan sebagai 

berikut : 

1. Tidak di benarkan rambut gondrong bagi laki-laki. 
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2. Tidak di benarkan memasuki ruangan/poliklinik dan unit 

pelayanan lainnya yang tidak ada hubungannya dengan 

tugas pekerjaan. 

3. Tidak di benarkan duduk di kantin pada jam praktik dan luar 

jam praktik (dengan perfoma praktik). 

4. Wajib masuk dinas, bagi yang pagi jam 08.00 wib dan 

pulang 14.00 wib, bagi yang dinas siang masuk jam 14.00 

wib dan pulang 20.00 wib, dan bagi yang dinas malam 

masuk jam 20.00 wib dan pulang jam 08.00 wib. 

5. Selama melaksanakan PKK harus mengenakan pakaian 

seragam lengkap dengan tanda pengenal. 

6. Tidak di benarkan memakai perhiasan. 

7. Tidak di benarkan memakai cat kuku, lipstik dan aksesoris 

serta kuku selalu berada dalam keadaan tidak panjang. 

8. Tidak dibenarkan mengerjakan pekerjaan administrasi dan 

keuangan seperti mengurus SKM, amprahan barang dsb. 

9. Tidak dibenarkan keruangan perawatan/poliklinik dan unit 

pelayanan lainnya untuk mengambil kasus maupun untuk 

kepentingan lainnya tanpa izin dari bagian diklat. 

10. Tidak dibenarkan melakukan tindakan tanpa ada 

bimbingan dan pengawasan dari pegawai/CI 

11. Selalu menjaga rahasia pasien 

12. Selalu menjaga kebersihan diri dan penampilan 
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13. Selalu menjaga nama baik institusi pendidikan dan lahan 

praktik 

14. Bila berhalangan hadir karena sakit atau izin harus 

menyerahkan surat keterangan dari dokter dan institusi 

pendidikan  

15. Bila 2 hari berturut – turut tidak hadir tanpa keterangan 

yang jelas maka mahasiswa tersebut akan dikemblikan ke 

institusi asal. 

Bila mahasiswa yang tidak mematuhi ketentuan – ketentuan 

dan peraturan – peraturan diatas maka dikembalikan ke institusi 

pendidikan. 

 

E. Ketentuan Sanksi 

Bagi mahasiswa yang melanggar atau tidak mengindahkan 

ketentuan tersebut diatas dapat di kenakan sanksi (secara 

hirarki): 

1. Teguran yang bersifat mendidik. 

2. Pengurangan dalam point penilaian 

3. Peringatan keras (tertulis) 

4. Di kembalikan atau ditarik dari kegiatan praktik klinik 

keperawatan untuk proses lebih lanjut. 
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BAB III 
TEKNIK DAN SASARAN 

PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN  
 

A. Praktik Klinik Keperawatan Maternitas  dan Keperawatan 

Anak 

1. Strategi Pelaksanaan 

a. Kegiatan praktik klinik keperawatan maternitas dan 

keperawatan Anak diadakan selama 4 minggu 

b. Praktik ini dilaksanakan tanggal 30 April s.d 26 Mei 2018 

untuk Blok I dari tanggal 23 maret s.d 18 April 2020 dan 

untuk Blok II dari tanggal 04 s.d 23 Mei 2020 

c. Peserta kegiatan untuk keperawatan maternitas adalah 

mahasiswa tingkat II yang berjumlah 185 orang 

d. Peserta kegiatan untuk keperawatan anak adalah 

mahasiswa tingkat II yang berjumlah 183 orang 

e. Kegiatan ini akan dilakukan di: RSUD dr. Zainoel Abidin, 

RSUD Meuraxa, Rumah Sakit Ibu dan Anak dan Rumah 

Sakit Tk II IM Banda Aceh. 

f. Jadwal kegiatan praktik klinik terlampir 

 

2. Pencapaian Target Ketrampilan Keperawatan 

Maternitas 
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a. Melakukan asuhan keperawatan kesehatan pada ibu 

hamil, melahirkan dan nifas dengan keadaan fisiologis 

dan patologis 

b. Melakukan asuhan keperawatan kesehatan pada ibu 

hamil, melahirkan dan nifas dengan keadaan komplikasi 

dan bedah kebidanan 

c. Melakukan asuhan keperawatan pada bayi baru lahir 

d. Melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

masalah kesehatan reproduksi 

 

3. Pencapaian Target Ketrampilan Keperawatan Anak 

a. Mengkaji status kesehatan anak 

b. Melakukan asuhan keperawatan pada anak sehat, anak 

sakit dan bayi risiko tinggi. 

c. Melaksanakan tindakan-tindakan khusus keperawatan 

pada anak sehat, anak sakit dan bayi resiko tinggi : 

1) Melaksanakan bimbingan antisipasi (anticipatory 

guidance). 

2) Mengaplikasikan pendidikan kesehatan pada anak 

dan orang tua. 

3) Melaksanakan tindakan hasil kolaborasi: pemberian 

imunisasi. 

4) Melaksanakan program bermain sebagai intervensi 

keperawatan 
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5) Melaksanakan pencegahan infeksi nosokomial. 

6) Melaksanakan perawatan bayi dengan metode 

kangguru dan foto terapi. 

B. Praktik Klinik Keperawatan Jiwa II 

1. Strategi Pelaksanaan 

a. Kegiatan praktik klinik keperawatan jiwa diadakan 

selama 2 minggu 

b. Praktik ini dilaksanakan dari tanggal 20 April s.d 02 Mei 

2020 untuk Blok I dan Dari tanggal 29 juni s.d 11 juli 

2020  

c. Peserta kegiatan adalah mahasiswa tingkat II yang 

berjumlah 196 orang 

d. Kegiatan ini akan dilakukan di: Rumah Sakit Jiwa 

Pemerintah Aceh 

e. Jadwal kegiatan praktik klinik terlampir 

 

2. Pencapaian Target Ketrampilan 

a. Melaksanakan asuhan keperawatan kesehatan jiwa pada 

pasien dengan masalah psikososial dan gangguan 

kesehatan jiwa pada kasus: 

1) Kehilangan dan berduka 

2) Masalah krisis dan kecemasan. 

3) Gangguan konsep diri. 

4) Masalah ekspresi marah/ perilaku kekerasan 
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5) Perilaku merusak diri (bunuh diri), orang lain dan 

lingkungan. 

6) Gangguan alam perasaan. 

7) Gangguan berhubungan sosial. 

8) Gangguan orientasi realitas. 

9) Gangguan kognitif. 

10) Masalah penggunaan zat adiktif dan NAPZA. 

b. Melaksanakan terapi modalitas keperawatan. 

c. Melaksanakan kolaboratif dalam terapi somatik 

(Psikofarmaka dan ECT). Melaksanakan psikoterapi 

suportif 

 

 Ujian praktik akan diadakan pada minggu kedua pada 

Keperawatan Maternitas & Keperawatan Anak, minggu ketiga 

pada praktik Keperawatan Medikal Bedah I dan minggu kedua 

pada praktik Keperawatan Jiwa. 

 

C. Praktik Klinik Keperawatan Medikal Bedah I 

1. Strategi Pelaksanaan 

a. Kegiatan praktik klinik keperawatan medikal bedah 

diadakan selama 3 minggu  

b. Praktik ini dilaksanakan dari tanggal 02 s.d 21 Maret 

2020 untuk Blok I dan dari tanggal 04 s.d 23 Mei 2020 

untuk Blok II 

c. Peserta kegiatan adalah mahasiswa tingkat II yang 

berjumlah 217 orang 
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d. Kegiatan ini akan dilakukan di: RSUD dr. Zainoel Abidin, 

RSUD Meuraxa dan Rumah Sakit Tk II IM Banda Aceh. 

e. Jadwal kegiatan praktik klinik terlampir 

 

2. Pencapaian Target Ketrampilan 

Melaksanakan asuhan keperawatan medikal bedah 

pada: 

a. Sistem Integumen: pengkajian fisik sistem integument, 

perawatan luka basah dan kering, aff hecting dan 

balance cairan pada luka bakar 

b. Sistem Muskuloskeletal: Pengkajian Fisik Sistem 

musculoskeletal, perawatan fraksi dan gips, rom aktif dan 

pasif, penggunaan kursi roda, memindahkan pasien dari 

tempat tidur kekursi roda dan sebaliknya dan melatih 

penggunaan kruk dan walker 

c. Sistem Endokrin: pengkajian fisik endokrin, melakukan 

suntik insulin, perawatan luka diabetic 

d. Sistem Persarafan: Pengkajian Sistem Persarafan, 

Menilai Kesadaran Pasien, Menilai Refleks Pasien 

e. Sistem Perkemihan: pengkajian fisik sistem perkemihan, 

perawatan pre dan post operasi, melakukan kateterisasi 

urin, melakukan irigasi kateter, melakukan perawatan 

kateter 
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f. Sistem Pencernaan: pengkajian fisik sistem pencernaan, 

perawatan pre dan post operasi dan melakukan 

pemasangan NGT. 

g. Sistem Indera: pengkajian fisik sistem indera, perawatan 

pre dan post operasi 

h. Sistem Pernafasan dan Sirkulasi: pengkajian fisik sistem 

pernafasan dan sirkulasi, perawatan pre dan post 

operasi dan melakukan perawatan WSD, 

Ditambah melakukan keterampilan dasar: Injeksi IM, IV, 

SC dan IV, Pemberian Obat Topical, Pemasangan Infus, 

Tranfusi Darah, Keseimbangan Cairan dan Kompres.  
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BAB IV 
PENUTUP 

 
 

Demikianlah Buku Panduan Praktik Klinik Keperawatan 

Maternitas & Keperawatan Anak, Keperawatan Medikal Bedah I 

dan Keperawatan Jiwa, ini dibuat sebagai kerangka acuan dan 

untuk lancarnya kegiatan praktik pembelajaran klinik Tahun 

Akademik 2019/2020 sehingga tujuan yang diharapkan dapat 

tercapai 

 
 

 
Banda Aceh,   Februari 2020 

 
        

            Koordinator PKK 
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LAMPIRAN 
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MODEL BIMBINGAN PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN 

 

Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

Mahasiswa 

Kegiatan Pembimbing 

Klinik 

Pra 

Interaksi 

1 hari 
(sebelum 
praktik) 

Membuat LP 

berdasarkan kasus 

yang didiambil 

Menyiapakan/memberi 

informasi tentang kasus 

yang akan 

dihadapi/dirawat 

Introduksi 

Orientasi 

Hari ke-1 
praktik 

a. Memperkenalkan 

diri pada klien 

b. Membuat kontrak 

a. Mengobservasi 

mahasiswa 

b. Memberi umpan balik 

Fase 

Kerja 

Hari ke-1 
praktik dan 
setiap hari 
praktik 

a. Pengkajian 

b. Merumuskan dan 

validasi diagnosa 

c. Melakukan 

intervensi 

d. Melakukan 

evaluasi proses 

Membimbing dan 

memvalidasi kegiatan 

mahasiswa 

Terminasi Hari 
terakhir 
(tergantung 
kasus) 

Menyimpulkan apa 

yang telah dicapai 

oleh klien 

Membimbing tentang 

kemampuan mahasiswa 
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DAFTAR HADIR PRAKTIK KLINIK  
KEPERAWATAN JIWA MAHASISWA TK II 

AKPER KESDAM IM BANDA ACEH 
 

MAHASISWA :  …………………………………. 
NIM   :  …………………………………. 
RUANGAN  :  …………………………………. 

 

No Tgl Jam 

Datang 

Jam 

Pulang 

TTD 

Mhs 

TTD CI 

lahan 

Ket 

       

       

       

       

       

       

       

 
Mengetahui, 

  Pembimbing Akademik               Pembimbing Lahan 

 

 

(               )                           (                               ) 
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DAFTAR HADIR PRAKTIK KLINIK  
KEPERAWATAN MATERNITAS DAN ANAK  

MAHASISWA TK II AKPER KESDAM IM BANDA ACEH 
 

MAHASISWA :  …………………………………. 
NIM   :  …………………………………. 
RUANGAN  :  …………………………………. 

 

No Tgl Jam 

Datang 

Jam 

Pulang 

TTD 

Mhs 

TTD CI 

lahan 

Ket 

       

       

       

       

       

       

       

 
Mengetahui, 

  Pembimbing Akademik               Pembimbing Lahan 

 

 

(               )                           (                               ) 
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DAFTAR HADIR PRAKTIK KLINIK  
KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH I 

MAHASISWA TK II AKPER KESDAM IM BANDA ACEH 
 

MAHASISWA :  …………………………………. 
NIM   :  …………………………………. 
RUANGAN  :  …………………………………. 

 

No Tgl Jam 

Datang 

Jam 

Pulang 

TTD 

Mhs 

TTD CI 

lahan 

Ket 

       

       

       

       

       

       

       

 
Mengetahui, 

  Pembimbing Akademik               Pembimbing Lahan 

 

 

(               )                           (                               ) 
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LAPORAN KEGIATAN HARIAN (ADL) 

 

Nama Mahasiswa :……………………………. 

NIM   :……………………………. 

Ruangan  :……………………………. 

 

No. Tgl Kegiatan 
Keterangan 

Mandiri Membantu Dibantu 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                 Mengetahui, 

 

Pembimbing Akademik   Pembimbing Lahan 

 

 

 

  (   )   (   ) 

 



25 
 

OUTLINE LAPORAN PENDAHULUAN (LP) 

 

TINJAUAN TEORITIS 

I. KONSEP DASAR PENYAKIT 

a. Definisi 

b. Etilogi 

c. Patofisiologi 

d. Tanda dan Gejala 

e. Penatalaksanaan Medis 

f. Pemeriksaan penunjang 

 

II. KONSEP DASAR ASUHAN KEPERAWATAN 

a. Pengkajian 

b. Diagnose Keperawatan 

c. Rencana Keperawatan 

d. Implementasi dan 

e. Evaluasi 

 

III. DAFTAR PUSTAKA 

Pengarang. tahun terbit. judul buku. Tempat penerbit: Nama 

penerbit 
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LEMBAR JUDUL LAPORAN 

 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. L DENGAN DIABETES MELLITUS DI RUANG 

MAMPLAM II RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. ZAINOEL ABIDIN (RSUDZA) 

BANDA ACEH  

 

 

 
Laporan Hasil Studi Kasus 

Mata Kuliah Keperawatan Medikal Bedah I 

Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

DISUSUN OLEH: 

 

ZAHIYAAN BUMI KUMARA 

11xxxxxxxxxxxxx 

 

Pembimbing Akademik: Ns. Dewiyuliana, M. Kep 

Pembimbing Lahan: Ns. Suwarni 

 

 

 
AKPER KESDAM ISKANDAR MUDA BANDA ACEH 

BANDA ACEH 

2020 
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OUTLINE LAPORAN KASUS 

 
LEMBAR JUDUL 

LEMBAR PENGESAHAN 

KATA PENGANTAR 

DAFTAR ISI 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

B.  Tujuan 

1. Tujuan Umum 

2. Tujuan Khusus 

C. Manfaat Penulisan Laporan  

 

BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN 

A. Konsep Penyakit 

B. Etilogi 

C. Patofisiologi 

D. Manifestasi Klinis 

E. Komplikasi 

F. Penatalaksanaan Medis 

G. Pemeriksaan Penunjang 

H. Asuhan Keperawatan Kasus 

 

BAB III TINJAUAN KASUS 

A. Pengkajian 

B. Analisa Data  

C. Diagnosa Keperawatan 

D. Rencana Tindakan Keperawatan, Implementasi, dan Evaluasi 

 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Pengkajian 

B. Diagnosa Keperawatan 

C. Rencana Keperawatan 

D. Implementasi Keperawatan 

E. Evaluasi Keperawatan 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan 

B. Penutup 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 



28 
 

OUTLINE LAPORAN PROSEDUR KHUSUS 

 

JUDUL PROSEDUR KHUSUS 

 

1. Pengertian  

2. Tujuan 

3. Indikasi 

4. Kontraindikasi 

5. Persiapan alat 

6. Prosedur kerja 

 

 

Mengetahui, 

 

  Pembimbing Akademik               Pembimbing Lahan 

 

 

 

(                    )                              (                            ) 

 

 

 

 

 



29 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa :……………………………. 

NIM   :……………………………. 

KASUS  :……………………………. 

 

No Tgl Isi Konsultasi 
Paraf 

CI 
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DAFTAR PENCAPAIAN KOMPETENSI KMB I 

NAMA MAHASISWA : 
NIM     : 
RUANG   : 
TANGGAL   : 
 

No Prosedur 1 Prf 2 Prf 3 Prf 4 Prf 

1 Injeksi IM         
2 Injeksi IC/SC         
3 Injeksi IV         
4 Pengambilan sampel 

darah 
        

5 Pemberian obat 
topical/suppositoria  

        

6 Pemasangan infus         
7 Tranfusi darah         
8 Balance cairan         
9 Kompres         
10 Pengkajian sistem fisik 

perkemihan 
        

11 Perawatan pre dan 
post operasi 

        

12 Memasang katerisasi 
urine 

        

13 Pengkajian fisik sistem 
integumen 

        

14 Perawatan luka basah 
dan kering 

        

15 Perawatan luka bakar         
16 Aff hecting         
17 Balance cairan pada 

luka bakar 
        

18 Pengkajian fisik sistem 
musculoskeletal  

        

19 Perawatan fraksi/ gip         

20 ROM aktif dan pasif         
21 Mobilisasi pasien 

menggunakan kursi 
roda 
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No Prosedur W

ak

tu 

Prf W

ak

tu 

Prf W

ak

tu 

Prf W

a

kt

u 

 

22 Melatih penggunaan 
kruk dan walker 

        

23 Pengkajian fisik sistem 
endokrin 

        

24 Melakukan suntik 
insulin 

        

25 Perawatan luka 
diabetic 

        

26 Pengkajian sistem 
persarafan 

        

27 Menilai kesadaran  
pasien 

        

28 Menilai refleks pasien         
29 Pengkajian fisik sistem 

pencernaan 
        

30 Melakukan 
pemasangan NGT 

        

31 Melakukan pemberian 
makanan melalui NGT 

        

32 Melakukan perawatan 
kolostomi 

        

33 Melakukan perawatan 
trakeostomi 

        

34 Pengkajian fisik sistem 
pernapasan dan 
sirkulasi (darah) 

        

35 Melakukan 
pemasangan Oksigen 

        

36 Melakukan perawatan 
WSD 

        

37 Melakukan 
pemeriksaan EKG 

        

38 Perawatan pasien di 
ruang isolasi 

        

39 Memberikan 
pendidikan kesehatan 
mengenai penyakit 
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yang diderita kepada 
pasien/keluarga 

Note 

1 : Menguasai secara teori 

2 : Menguasai dan di bawah pengawasan penuh 

3 :Menguasai secara teori dan perlu pengawasan 

moderat 

4 :Menguasai dan sudah terbiasa melakukan 

tindakan  
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DAFTAR PENCAPAIAN KOMPETENSI KEPERAWATAN 
MATERNITAS  

 
NAMA MAHASISWA : 
NIM    : 
RUANG  : 
TANGGAL  : 

No Prosedur 1 Prf 2 Prf 3 Prf 4 Prf 

1 Pemeriksaan fisik 
ibu hamil 

        

2 Pemeriksaan 
leopold 

        

3 Mengisi partograf         
4 Membantu 

persalinan : Kala I 
        

5 Membantu 
persalinan : Kala II 

        

6 Membantu 
persalinan : Kala III 
& Kala IV 

        

7 Memandikan bayi         
8 Pemeriksaan fisik 

ibu post partum 
        

9 Perawatan 
payudara 

        

10 Memandikan bayi 
dan perawatan tali 
pusat 

        

11 Perawatan pre dan 
post operasi SC 

        

12 Melakukan 
pelaksanaan KB 

        

13 Melakukan 
pendidikan 
kesehatan pada 
pasien dengan 
masalah kesehatan 
reproduksi 

        

14 Melakukan askep 
pada klien dg 
gangguan reproduksi 
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Note 

1 : Menguasai secara teori 

2 : Menguasai dan di bawah pengawasan penuh 

3 :Menguasai secara teori dan perlu pengawasan 

moderat 

4 :Menguasai dan sudah terbiasa melakukan 

tindakan  
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DAFTAR PENCAPAIAN KOMPETENSI 
KEPERAWATAN ANAK  

 
NAMA MAHASISWA : 
NIM     : 
RUANG   : 
TANGGAL   : 

N

o 
Prosedur 

1 Prf 2 Prf 3 Prf 4 Prf 

1 Pemeriksaan fisik bayi baru 
lahir 

        

2 Pemeriksaan fisik pada 
anak sakit 

        

3 Membantu memandikan 
bayi/anak 

        

3 Melakukan pemberian obat 
: IV 

        

4 Melakukan pemberian obat 
: IM 

        

5 Melakukan pemasangan 
infus 

        

6 Memberikan transfusi 
darah 

        

7 Perawatan bayi dengan 
terapi sinar 

        

8 Tindakan kolaboratif 
lainnya 

        

9 Memberikan pendidikan 
kesehatan mengenai 
penyakit yang diderita 
kepada keluarga pasien 

        

Note 

1 : Menguasai secara teori 

2 : Menguasai dan di bawah pengawasan penuh 

3 :Menguasai secara teori dan perlu pengawasan 

moderat 

4 :Menguasai dan sudah terbiasa melakukan 

tindakan  



36 
 

 

 

 

TABEL ANALISA DATA 

 

No. Data Etiologi Masalah 

1 

 

 

 

2 

DS: ….. 

DO :…….. 

 

 

DS:…….. 

DO:……….. 

 

      dst… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAGNOSA KEPERAWATAN 

1. …………………………… 

2. …………………………… 

3. ……………………………. 

4. …………………………….. 
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TABEL RENCANA & INTERVENSI KEPERAWATAN (BAB II) 

 

 

PADA BAB II-------Dibuat Secara “Landscape” 

Dibuat sesuai dengan teori di buku 

 

No Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan dan 

Kriteria Hasil 

Intervensi Rasional 

1  TU : 

………. 

 

 

KH : 

……… 

1. 

 

2. 

1. 

 

2. 

2  TU : 

………. 

 

 

KH : 

……… 

1. 

 

2. 

1. 

 

2. 

 dst….    
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TABEL RENCANA & INTERVENSI KEPERAWATAN (BAB III) 

 

PADA BAB III-------Dibuat Secara “Landscape” dan sesuai 

dengan  diagnosa keperawatan yang 

didapatkan 

 

No Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan dan 

Kriteria 

Hasil 

Intervensi Rasional 

1  TU: 

…….. 

 

KH: 

………. 

1. 

 

2. 

1. 

 

2. 

2  TU : 

………. 

 

 

KH : 

……… 

1. 

 

2. 

1. 

 

2. 

 dst….    
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TABEL IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

 

Terletak Pada Bab III 

 

Contoh : 

 
No Diagnosa 

Keperawatan 

Tanggal dan 

Waktu 

Implementasi Catatan 

Perkembangan 

Prf 

1 Kerusakan 

integritas 

kulit 

22/05/18 

Pukul : 10.00 wib 

 

 

Pukul : 11.00 wib 

 

 

 

Pukul : 13.45 wib 

 

 

 

Mengganti 

balutan luka 

 

Menjaga 

kebersihan 

luka 

 

Mengobserva

-si keadaan 

pasien 

 

 

S:Pasien 

mengatakan 

tidak 

nyaman 

dengan 

kondisi 

lukanya 

O : Luka tampak 

basah, pus 

(+),  

A:Kerusakan 

integritas 

kulit belum 

teratasi 

P :-…….. 

     -………. 

 

      

 



No Nama  Pembimbing Ruangan Rumah Sakit

1 Ns. Wiwin Haryati, M . Kep Dahlia RSJ

2 Ns. Cut Rahmiati, M . Kep Anggrek RSJ

3 Ns. Afni Yan Syah, M . Kep Cempaka RSJ

4 Ns. Novi Afrianti, M. Kep Asoka RSJ

5 Ns.Eri Riana Pertiwi, M . Kep Seroja RSJ

6 Ns. Nenty Septiana, M. Kep., Sp. Kep. A Mawar RSJ

7 Ns. Yenni Putri Maulina, S. Kep Bougenvile RSJ

Seulanga

Jeumpa

Akut Pria

Teratai

10 Ratna Juwita, S. Kep. Ns. M. Kep Akut Wanita RSJ

11 Ns. Dewiyuliana, M . Kep Melur RSJ

NIDN 0110067702

Ns. Nurmaya Sari, S. Kep RSJ

RSJ

DAFTAR NOMINATIF DOSEN PEMBIMBING PRAKTIK KLINIK TK II

KEPERAWATAN  JIWA

AKPER KESDAM IM BANDA ACEH T.A 2019/2020

8

9 Ns. Dedek Yasi, S. Kep

Direktur,

Ns. Wiwin Haryati, M. Kep

YWBKH 

 



No Nama  Pembimbing Ruangan Rumah Sakit

1 Ns. Wiwin Haryati, M . Kep Haemodialisa 

Arafah 2

Ruang Anak RSU Meuraxa

Ruang Bersalin RSIA

Dahlia RSJ

2 Ns. Cut Rahmiati, M . Kep Ruang Rawat Dewasa

PICU

Raudhah 7

Arafah 1 (R. Anak) 

Cut Meutia RS TK II IM

Anggrek RSJ

3 Ns. Afni Yan Syah, M . Kep Thursina 1

Raudhah 4 

Ruang Kebidanan

PICU

Malikul Saleh RS TK II IM

Cempaka RSJ

4 Ns. Novi Afrianti, M. Kep Mina 1

Poli Bedah

PICU

Ruang Rawat Inap Pria RSU Meuraxa

IGD RSIA

Asoka RSJ

5 Ns.Eri Riana Pertiwi, M . Kep Raudhah 6

Shafa

Ruang Rawat Ibu RSIA

Ruang Anak RS TK II IM

Ruang Ponek RSU Meuraxa

Seroja RSJ

6 Ns. Nenty Septiana, M. Kep., Sp. Kep. A Aqsha 3

NICU

Poli Anak 

Ruang Bersalin RS TK II IM

Ruang Anak RSIA

Mawar RSJ

RSUDZA

RSU Meuraxa

RSUDZA

RSUDZA

RSUDZA

RSUDZA

RSUDZA

 RSIA

DAFTAR NOMINATIF DOSEN PEMBIMBING PRAKTIK KLINIK TK II

KEPERAWATAN KMB I, MATERNITAS & ANAK, DAN JIWA

AKPER KESDAM IM BANDA ACEH T.A 2019/2020

YWBKH 

 



No Nama  Pembimbing Ruangan Rumah Sakit

7 Ns. Yenni Putri Maulina, S. Kep Raudhah 3 RSUDZA

Ruang Rawat Inap Wanita

Poli Anak

Poli Imunisasi

Ruang Bersalin

Malahayati RS TK II IM

Bougenvile RSJ

8 Ns. Nurmaya Sari, S. Kep Mina 2

Arafah 3

T. Hamzah Bendahara

Ruang Kebidanan

NICU RSU Meuraxa

Seulanga

Jeumpa

9 Ns. Dedek Yasi, S. Kep Marwah/ PTT

Aqsha 1

Poli Penyakit Dalam

T. Umar RS TK II IM

Ruang Rawat Inap Bedah Pria RSU Meuraxa

Akut Pria

Teratai

10 Ratna Juwita, S. Kep. Ns. M. Kep Raudhah 2

Poli Endokrin

Ruang Bersalin

Ruang Rawat Ibu

NICU

Akut Wanita RSJ

11 Ns. Dewiyuliana, M . Kep Aqsha 2

Poli Syaraf

Raudhah 5

Poli Kebidanan 

Ruang Rawat Inap Bedah Wanita RSU Meuraxa

Melur RSJ

Ns. Wiwin Haryati, M. Kep

NIDN 0110067702

RS TK II IM

RSIA

RSJ

RSJ

RSUDZA

Direktur,

RSUDZA

RSUDZA

RSUDZA

RSU Meuraxa


